
LA PRÉVENTION EN ACTIONS
LES ACTIONS DE PRÉVENTION ET PROMOTION DE LA SANTÉ

DES MEMBRES DE FRANCE ASSOS SANTÉ



Une commande de la DGS et un projet initié en 2019





Un double objectif:



POURQUOI PARTICIPER?

• S’inspirer les uns des autres, se mettre en lien pour partager des 
conseils, des pratiques…

• Créer des partenariats, mutualiser les moyens

• Faire connaître ses actions par zone géographique, thématiques, 
pathologies, etc., auprès des autres associations, institutions, 
partenaires, financeurs, grand public 

• Un tremplin vers la capitalisation d’expériences 

(base de données qui sert à la Fédération Promotion Santé, la Société française de santé 
publique et bien sûr à FAS pour repérer des actions à capitaliser)



5-20 min



Une grande diversité d’actions!
o Brochures et prospectus

o Journées et semaines nationales de sensibilisation

o Conférences et colloques

o Programme d’éducation thérapeutique du patient

o Tenue de stand d’informations lors de diverses manifestations (fête des 
associations, forum, etc.)

o Ateliers artistiques ou d’activités physiques

o Permanences téléphoniques

o Groupes d’échanges, tables rondes

o Evénements sportifs et culturels, sponsoring

o Interventions en milieu scolaire

o Jeu (escape game, jeux de cartes…)

                                                        …



Les « petits plus »: 
LES BRÈVES

MISE EN AVANT D’ACTIONS INNOVANTES OU ORIGINALES 
SOUS LA FORME D’UN ARTICLE DANS 66 MILLIONS D’IMPATIENTS

• Les évènements autour de rencontres « patients-chercheurs » 
de l’Association Françaises des hémophiles 

• Les concerts annuels des malades de France Alzheimer Dordogne

• Le théâtre-forum présenté à la journée annuelle du syndrome de fatigue 
chronique à Villeurbanne

• Une conférence sur les troubles bipolaires au musée d’art contemporain de 
Villeneuve d’Ascq

• La télé-odontologie avec l’UNAPEI dans les Pyrénées 

• Des patients de l’ASFC interviennent en faculté de médecine 

• Séjour d’été ETP de l’association F. Aupetit pour les adolescents



LES WEBINAIRES

BAPTISÉS LES « RENDEZ-VOUS 
ACTIONS », CES WEBINAIRES 
PERMETTENT D’ABORDER UNE 
THÉMATIQUE AVEC DIVERS 
INTERVENANTS ET EN METTANT 
PARTICULIÈREMENT EN AVANT LES 
ACTIONS DE LA PLATEFORME.

Thématiques déjà abordées:

L’activité physique adaptée, la fatigue, 
les conduites addictives chez les jeunes.

Le prochain rendez-vous prévu 
concernera l’approche de la santé 
environnementale chez les jeunes.



QUELQUES CHIFFRES

• Environ 250 contacts personnalisés parmi les associations nationales ou 
locales du réseau, toutes archivées

• 355 actions répertoriées à ce jour 

• Une vingtaine de brèves rédigées et parues sur 66 Millions d’Impatients

• 15 829 visites sur l’année 2023, soit plus de 1000 visites par mois en 
moyenne (sans communication spécifique!)

➢  des actions qui ressortent: jeux de cartes, jeux de pistes, permanences 
dans les hôpitaux…



LA CAPITALISATION D’EXPÉRIENCES

• Pilotée par la SFSP et la Fédération Promotion Santé

• Objectif: valoriser les savoirs expérientiels, rendre explicite ce qui est 
implicite

• La capitalisation se fait par un accompagnateur en capitalisation formé, 
qui se doit d’être une personne extérieure à l’action à capitaliser (recul)

• Julie est formée en IDF pour être accompagnatrice en capitalisation!

• Intérêts : Inspiration, visibilité, travail de formalisation à présenter à ses 
partenaires/financeurs, etc.
Peut venir en complément d’une évaluation, et participe à la recherche en 
santé publique.



LA CAPITALISATION D’EXPÉRIENCES
• Pour être capitalisée une action doit :

✓ Avoir 1 an minimum de recul depuis le début de la mise en œuvre

✓ Présenter avec un certain niveau de complexité

✓ Être rigoureuse sur les questions éthiques

• Cela prend peu de temps (3 à 6 heures) pour le porteur de l’action à 
capitaliser – il raconte simplement l’histoire de son action –                      
Pas de questions techniques. Il est propriétaire de sa fiche.

• Cela prend 3 à 6 jours pour l’accompagnateur (analyse des échanges, des 
documents, recoupement avec la base de données, la littérature 
scientifique, etc.) de formaliser une fiche pour une action

• Un portail national en ligne des actions capitalisées existe désormais!



CONTACTS

Stéphanie PIERRE 06 76 87 85 54

spierre@france-assos-sante.org

Sarah HECK       06 08 92 58 52

repertoire-actions@france-assos-sante.org
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